
は 

じ 

め 

に

今
日
、
日
本
人
の
平
均
寿
命
は
男
女
と
も
80
歳
を
超
え
、「
ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア
」
と
呼
ば
れ
る
高
齢
者
の

方
々
の
華
や
か
な
活
躍
が
連
日
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
マ
ラ
ソ
ン
や
ス
イ
ミ
ン
グ
を
楽
し
ん
だ
り
登
山
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
た
り
、
あ
る
い
は
世
界
中
を
旅
行
し
た
り
、
そ
の
お
元
気
な
姿
は
若
い
世
代
の
感
嘆
の
的
で
す
。
し
か
し

な
が
ら
そ
の
陰
に
は
、
寝
た
き
り
で
あ
っ
た
り
、
自
分
の
毎
日
が
思
う
よ
う
に
な
ら
ず
も
ど
か
し
い
思
い
を
さ
れ

て
い
た
り
す
る
、
報
道
さ
れ
な
い
、
多
数
の
無
名
の
高
齢
者
の
方
々
が
お
ら
れ
ま
す
。

若
い
頃
は
ど
こ
に
で
も
思
う
と
こ
ろ
に
思
う
よ
う
に
自
分
の
脚
で
行
く
こ
と
が
で
き
た
の
に
、
ど
う
し
て
今
は

動
け
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
？
そ
こ
に
は
、
最
近
よ
く
言
わ
れ
る
「
ロ
コ
モ
」
が
潜
ん
で
い
る

と
考
え
ら
れ
ま
す
。
そ
し
て
そ
の
「
ロ
コ
モ
」
に
は
、
以
前
あ
な
た
が
健
診
で
「
食
事
に
気
を
つ
け
て
、
運
動
も

し
て
下
さ
い
ね
」
と
指
導
を
受
け
つ
つ
も
、「
そ
ん
な
時
間
も
な
い
し
、
症
状
は
な
い
か
ら
別
に
い
い
や
」
と
何

年
も
放
っ
て
お
い
た
、
血
糖
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
異
常
が
関
わ
っ
て
い
る
か
も
し
れ
な
い
の
で
す
。

逆
に
言
え
ば
、
今
「
気
づ
く
」
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
自
分
が
高
齢
者
と
な
っ
た
と
き
の
予
想
図
を
、「
寝
た
き

り
」
か
ら
「
生
活
エ
ン
ジ
ョ
イ
派
」
に
変
え
る
こ
と
が
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

�　
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本
書
は
、
多
く
の
方
が
「
40
歳
」
と
い
う
、
い
わ
ば
「
中
年
の
入
り
口
」
の
年
齢
か
ら
受
け
始
め
る
特
定
健

診
で
見
つ
か
る
「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」、
略
し
て
「
メ
タ
ボ
」
と
、
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
「
足

腰
」
に
忍
び
寄
り
、
中
高
年
の
生
活
の
質
を
悪
く
し
て
し
ま
う
か
も
し
れ
な
い
「
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
」、
略
し
て
「
ロ
コ
モ
」
と
の
関
連
に
つ
い
て
、
医
師
、
管
理
栄
養
士
、
運
動
生
理
学
の
研
究
者
、
そ
れ
ぞ
れ

の
立
場
か
ら
書
い
た
本
で
す
。
小
さ
な
本
で
す
が
、
情
報
は
た
く
さ
ん
盛
り
込
ん
で
あ
り
ま
す
。
あ
な
た
の
健
康

と
、
あ
な
た
と
ご
家
族
と
の
末
永
い
幸
せ
の
た
め
に
、
今
の
ご
自
分
の
生
活
を
、
本
書
と
一
緒
に
ほ
ん
の
少
し
だ

け
ふ
り
か
え
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
健
康
に
関
わ
る
仕
事
を
専
門
職
と
し
て
選
ん
だ
我
々
に
と
っ

て
、
こ
ん
な
嬉
し
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

本
書
を
刊
行
す
に
当
た
り
、
温
か
い
、
ま
た
厳
し
い
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
き
ま
し
た
、
相
模
女
子
大
学
大
学

院
栄
養
科
学
研
究
科
准
教
授
・
柳
沢
香
絵
先
生
、
国
際
医
療
福
祉
大
学
教
授
・
中
村
洋
先
生
、
我
々
の
作
業
を
サ

ポ
ー
ト
し
て
下
さ
い
ま
し
た
廣
田
亜
未
様
、
古
川
真
理
様
、
川
本
真
砂
子
様
に
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

平
成
28
年
６
月　
　
　
　
　
　
　
　

増
子
佳
世
、
水
上
由
紀
、
坂
手
誠
治
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